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Für eine erste Einschätzung, ob diese B
eratungsform

 für S
ie in Frage 

kom
m

t, hilft es, folgende Fragen zu beantw
orten:

 W
enn S

ie die Fragen 
 bis 

 m
it  

J
 A

 b
eantw

orten können, sind
 d

ie  
 Voraussetzungen für diesen B

eratungs -
ansatz w

ah
rsch

einlich
 g

eg
eb

en
.  

 W
ir sprechen dann von sogenannter  

 »situativer« (w
echselseitiger) Paargew

alt. 

B
ei Interesse an dieser B

eratungsform
 

setzen S
ie sich m

it einer Ehe-, Fam
ilien- 

und Lebensberatungsstelle in Ihrer  
N

ähe in V
erbindung und erfragen S

ie 
das nächstm

ögliche A
ngebot. 3
1

S
ollten S

ie eh
er d

ie Frag
en 

 b
is 

 
m

it J
 A

 beantw
orten, em

pfehlen w
ir 

eine A
bklärung, ob für S

ie ein speziel-
les, getrenntes B

eratungsangebot in 
Frage kom

m
t, das S

chutz und S
icher-

heit für die eine Person zum
 Ziel hat, 

sow
ie S

elbstkontrolle zur G
ew

altm
in-

derung für die andere Person (z. B
. 

A
nti-A

ggres sions training, Therapie, 
Entzug etc.).

4
6

 
Ist die verbale/psychische 
oder körperliche G

ew
alt-

ausübung überw
iegend 

einseitig von einer Person 
ausgehend? 

 
B

estim
m

t eine S
eite 

 dom
inant, w

as für beide 
gelten soll? 

 
V

erbietet oder behindert 
der Partner/die Partnerin 
das eigenständige 
 H

andeln?

456

 
Ist Ihr S

treitverhalten ins -
gesam

t auf A
ugenhöhe,  

d
. h

. ein gegenseitiges S
ich-

H
ochschaukeln in S

tress -
situationen? 

 
S

ind S
ie in Ihren Entschei-

dungen –
 auch im

 S
treit –

 
frei (zu bleiben oder zu 
gehen, zuzustim

m
en oder 

 abzulehnen, K
ontakt zu 

Freunden od
er V

erw
and

ten 
zu such

en usw
.)? 

 
H

aben S
ie ähnliche oder 

gleiche  V
orstellungen vom

 
Leben in Partnerschaft?
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W
ir bieten ein spezielles  B

eratungsform
at  

für Paare an, die beidseitige G
ew

alt in ihrer  
Partnerschaft erfahren.  
U

nter dem
 M

otto …
 

 J
e
tzt m

a
l  a

n
d
e
rs – 

o
h
n
e
 G

e
w

a
lt. 

P
a
a
rg

e
w

a
lt g

e
m

e
in

sa
m

 
 b
e
e
n
d
e
n
 

…
 arb

eiten zw
ei B

erater/ Innen m
it  

einem
 K

lientenpaar, w
enn die folgenden 

 V
oraussetzungen  erfüllt sind

.

Für d
ie Teilnah

m
e ist ein 

V
o

rg
e

sp
räch

  notw
endig

. 
Infos erhalten S

ie bei der 
 jew

eiligen B
eratungsstelle 

sow
ie auf eheberatung-  

regensburg
.de


